


Kuracja olejowa

Juz nie pamietam jak to sie zaczeto i kto mi polecit ale sytuacja byta dramatyczna.

Bdl, ktorego czestotliwos¢ narastata przez okoto 3 lata a przypominat atak wyrostka stat sie nie do wytrzymania. Na
poczatku byt do opanowania za pomoca nospy, po roku nawet nospa forte juz nie pomagata. Batam sie jes¢, poniewaz
nie wiedziatam co powodowato ataki. Wytgczatam z diety kolejne produkty ale nic nie pomagato. Doszto do tego,

ze ataki bélu pojawiaty sie dwa razy w tygodniu, co mnie catkowicie zniechecito do zycia. Zmeczona bytam wizytami

w szpitalu i brakiem pomocy ze strony lekarzy, dlatego postanowitam sprébowac ponizszej kuracji. Nadmienie, ze
wszystkie wyniki byty wzorowe, jak i usg itp. Juz w pierwszym tygodniu zobaczytam rdéznice i nie musiatam jechaé na
pogotowe, aby otrzymad standardwog dawke zastrzyku rozkurczowego, co byto olbrzymim zaskoczeniem. Kuracje
przesztam catg (9mc) ale od tamtej pory (ponad 7 lat) bdl nigdy nie powrdcit. Dzi$ wiem, ze co$ ,siedziato” w jelitach a
magiczne potgczenie oleju z aloesem i sokiem z cytryny to co$ usuneto. Nie potrafie sobie wyobrazi¢ co bytoby, gdyby

kto$ mi tego nie polecit! Ponizsza kolejnos¢ olejow jest uzasadniona ich gestoscia.

Na kuracjg sktadaja sig 3 oleje, ktore zazywa sig przez 3mc kazdy, wg. poniiszej
Kolejnosci:

e Oliwa z oliwek
e Olej Kukurydziany
e Olej Winogronowy

Potrzebne s takze:

e Cytryna
e Aloes

Nalezy kupi¢ matg butelke Aloesu bez migzszu (w aptece) i zawarto$¢ wymieszac pét na pot z przegotowang, letnig
wodg (np. 300ml aloesu i 300ml wody / jeden do jednego)

$posob przyrzadzania:

Kazdego wieczora do szklanki wlewamy:
e 10ml roztworu (aloes z wodg)

e 10ml soku z cytryny
¢ 10ml danego oleju

@ SzKlanke przykrywamy czyms$ i zostawiamy na noc.

U Rano (NA CZCZO na min 30 min przed jedzeniem) wypijamy cato$¢ do dna.

Poniewaz jest to cytryna z aloesem to nie poczujesz oleju :)
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