NAJSKUTEGZNIEJSIY
ANTYBIOTYK  NATURY




Najskuteczniejszy antybiotyk z natury

Sktadniki:

e 700 ml octu jabtkowego (koniecznie organicznego lub samodzielnie przygotowanego)
e 1/4 szklanki drobno posiekanej cebuli

e 1/4 szklanki drobno posiekanego czosnku

e 1/4 szklanki startego imbiru

o 2 tyzki kurkumy w proszku lub 2 starte kawatki korzenia

e 2 tyiki startego chrzanu

e 2 3Swieze papryczki chili, jak najostrzejsze (przy uzywaniu skorzystaj z rekawiczek, zeby ochroni¢ oczy)

szukalismy. W polskich sklepach moze byc¢ trudno znalez¢ odpowiedni rodzaj papryczki, dlatego najlepiej zaopatrzyc sie

Prawdziwa papryczka chili powinna piec i pali¢ po ugryzieniu. Jesli tak nie jest, to znaczy, Ze nie takiej papryczki
= W niq przez Internet w sklepach oferujqgcych produkty orientalne lub zastgpic jg przyprawgq chili.

$posob przygotowania:

1. Przygotuj stoik. Wszystkie podane sktadniki poza octem jabtkowym wrzué do stoika i wymieszaj.

2. Mieszanke zalej octem tak, aby suche sktadniki stanowity 2/3 mikstury, a sam ocet — 1/3.
Zakre¢ stoik i przez chwile potrzasaj, zeby wszystko doktadnie sie potgczyto.

3. Ustaw antybiotyk w chtodnym i suchym miejscu i pozwdl mu ,,dojrzewac” przez nastepne 2 tygodnie.
Co jakis czas wstrzasnij.

4. Po uptywie 2 tygodni przecedz zawartosc stoika przez sitko o bardzo drobnych oczkach, a najlepiej przez gaze.
Suche sktadniki doktadnie odsgcz z wody, dociskajac.

5. Ptyn przelej do szklanego naczynia i uzywaj jako lekarstwo.

Reszte sktadnikdw mozesz wykorzystaé w kuchni, dodajac je do réznych dan.

Dawkowanie:
W czasie choroby: 1 tyzeczka do 6 razy dziennie.
Wzmacniajgco: poczatkowo 1 tyzeczka dziennie, a stopniowo coraz wieksza dawka, aby ostatecznie dojs¢ do pot

szklanki.

Uwaga!

Smak ptynu moze by¢ wyzwaniem nawet dla najbardziej wytrzymatych — jest wyjatkowo ostry i intensywny. Dlatego
na poczatku kuracji mogg wystgpi¢ nudnosci, a nawet wymioty. Nigdy nie nalezy tez pi¢ syropu na pusty zotgdek.
Zeby ztagodzi¢ smak ptynu, mozna tuz przed jego wypiciem zjes$é éwiartke cytryny, limonki lub pomaraiczy. Oprécz

tego, przed potknieciem powinno sie przeptukaé gardto.

Zrédta:
http://sekrety-zdrowia.org/najsilniejszy-naturalny-antybiotyk/
https.//naturalnienaturalni.pl/najmocniejszy-naturalny-antybiotyk-jaki-kazdy-moze-przygotowac-w-domu/

Www.razemnadiecie.org



Jestes na diecie
warzywno-owocowe)
| Szukasz postnych przepisow?

Wszystko znajdziesz w serwisie RazemNabiecie.org (=

o

Mini kotleciki na cebuli

Kalafiorowy ryz zapiekany z
jablkami i cynamonem

Www.razemnadiecie.org



