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Cynamonowy roi

Dla jednych czerwona, dla innych modra — kapusta znana nam dobrze z przydomowych grzadek. Powstata lata temu
przez potgczenie kilku odmian tego warzywa. Suréwka z czerwonej kapusty to dla nas zadna nowos¢, gdyz czesto gosci
na polskich stotach. Dlatego koniecznie wyprdbuj naszg wersje, by dodaé¢ odrobine swiezosci i nowosci do czegos
znajomego.

Sktadniki:

e 200 g kapusty czerwonej

e odrobina octu jabtkowego

e 2tyzeczki drobno posiekanej natki pietruszki

e 2 tyzki musu z jabtek — tutaj znajdziesz przepis na mus z jabtek
e pieprzisol do smaku

Opcjonalnie

e szczypta cynamonu
e 1tyzeczka soku z cytryny
e 1 mata cebula

$posob przygotowania:

Kapuste drobno szatkujemy i wktadamy do miski.

Skrapiamy jg octem i lekko oprészamy solg, by jg zakwasic. Catos¢ nalezy lekko zamieszac.

Do tak przygotowane] kapusty dodajemy mus jabtkowy oraz natke pietruszki.

Przyprawiamy do smaku pieprzem. Dla ozywienia smaku mozna dodac szczypte cynamonu i sok z cytryny. Natomiast
drobniutko pokrojona cebula doda wyrazistosci i pikanterii. Wszystko zalezy od tego, co lubisz.

5. Doktadnie taczymy wszystkie sktadniki.

KapuSciana dama ze wschodu

Dobrodziejstwa kapusty nie sg nam obce — jest petna sktadnikdéw mineralnych takich jak wapn czy potas oraz zawiera
cenne witaminy i btonnik. Wéréd wielu jej odmian duzg popularnosé zyskata kapusta pekinska. To warzywo, pochodzace
z dalekiego wschodu, jest bardzo wartosciowe ze wzgledu na wysokg zawarto$é prowitaminy A, znanej tez pod nazwg
beta-karotenu.

Sktadniki:

s

e 100 g kapusty pekinskiej

e 50 g marchewki (gotowanej lub surowej)

e 150 g ogdrka szklarniowego (mniej wiecej jeden sredni ogdrek)
o kilka gatgzek natki pietruszki

e 1/2tyzeczki octu jabtkowego

e pieprzisdl do smaku

$posob przygotowania:

Liscie kapusty myjemy i odsgczamy, nastepnie drobno siekamy. Tak przygotowane warzywo umieszczamy w misce.
Marchewke i ogérek kroimy w drobng kostke, a pietruszke siekamy. Dodajemy do kapusty.

Suréwke przyprawiamy solg, pieprzem i octem jabtkowym.

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy, by catos¢ byta rwnomiernie przyprawiona. Smacznego!

Przyprawiamy wszystko do smaku solg i pieprzem oraz musem jabtkowym.

Catos$¢ doktadnie mieszamy i gotowe!
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