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Dozwolone warzywa i owoce w trakeie postu

Korzeniowe

Marchew
Seler
Pietruszka
Chrzan
Burak
Rzodkiew
Rzepa
Pasternak

Lisciaste

Seler naciowy

Satata w tym Rukola
Zielona pietruszka

Jarmuz

Szpinak

Rzezucha

Kietki warzyw dozwolonych

lucerna, jarmuz, por, cebula, burak, rzodkiewka, brokut
Koper
e Ziofa

Cebulowe i psiankowate

Cebula (biata / czerwona)
Szczypior

Por

Czosnek

Papryka

Pomidor
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Dyniowate

e Dynia
e Kabaczek
e Cukinia

e Ogorki (kiszony / swiezy)

Kapustne

e Kapusta (biala / czerwona / pekirska)
e Brukselka

o Kalafior

e  Brokut

e Kalarepa

Owoce
o Jabtka
e  Cytryny
e Limonki

e Grapefruity

WiloSciach dekoracyjnych:

e Owoce jagodowe

o Kiwi
e Pomarancze
e Granat
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Informacje zamieszczone w tym dokumencie majg wytacznie charakter
informacyijny i edukacyjny. Nie moga byc uznawane
1a odpowiednik porady lekarskiej.

Wydawca oraz redakcja serwisu nie prowadzg dziatalnosci leczniczej i nie odpowiadaja
za zastosowanie zamieszczonych w nim informacji.

Zabrania sie kopiowania, powielania przepisow, artykutow i grafik bez zgody administratora serwisu RazemNaDiecie.org




