


Surowka z biatej kapusty z
papryka

Sktadniki:
o 1/2 gtéwki (300 g) biatej kapusty, drobno posiekane;j

e 1 papryka czerwona, pokrojona w drobng kostke
e 1 marchewka, obrana i starta na grubych oczkach
e ocet jabtkowy do zakwaszania surowki

e pieprzisol do smaku

Bigos tradycyiny

Sktadniki:

e 1 gtéwka kapusty (okoto 1 kg), drobno poszatkowanej

e 1 kg kiszonej kapusty, drobno pokrojonej

e 4todyzki selera naciowego, drobno posiekanego
e 2 marchewki, obranej i pokrojonej w kostke

e 1 cebula pokrojona w kostke

e 2 pietruszki, obrane i pokrojone w kostke

e 1 papryka czerwona pokrojona w drobng kostke
e 1 szklanka passaty pomidorowe;j

o kilka lisci laurowych

o ziele angielskie

e pieprzisol do smaku

Buraczany detoks

Sktadniki:

o maty burak

o 2todygi selera naciowego
e 2 marchewki

e wydrgzone jabtko

e pof cytryny

e potogodrka zielonego
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Podsumowanie

e 1,5 gtowki biatej kapusty e 1 jabtko

e 2 papryki czerwone o  kilka lisci laurowych

o 1 kg kiszonej kapusty e 1 szklanka passaty pomidorowej
e 5 marchewek o ocet jabtkowy do zakwaszania

e 6todyg selera naciowego suréwki

e 1lcebula o ziele angielskie

e 2 pietruszki e  sOl, pieprz do smaku

e 1 maty burak
e 1/2 ogdrka zielonego

o 1/2 cytryny
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