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Surowka z kiszonej kapusty

Sktadniki:

e 200g kiszonej kapusty, drobno posiekanej

¢ 1 mate jabtko, obrane i starte na grubych oczkach
e 1 marchewka, obrana i starta na grubych oczkach
e 1/2 cebuli pokrojonej w kostke

e pieprzisol do smaku

Lupaz dyni i papryk

Sktadniki:

e 3 duze czerwone papryki
¢ 1 maty kawatek pieczonej dyni
e 1 pieczona cebula

e e 1 czosnek
é"///zw

e

e 1litra bulionu - przepis znajdziesz w dniu pierwszym

e rozmaryn, tymianek i majeranek lub ziota prowansalskie

Gazpacho na ostro

Sktadniki:

e 1limonka

e 1 pomidor

e 1 papryka

e 1 ogbrek

o gar$cé Swiezej kolendry
e 1 mata szalotka

e 1 z3bek czosnku
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Bulion warzywny

Sktadniki:

e 3 marchewki

e 2 pietruszki

e 1 matyseler

e 1/2 przypieczonej papryki

e 1 przypieczona cebula

e 1 maty por

e 2-3liscie przypieczonej kapusty
e  2-3 zgbki czosnku

o kilka lisci laurowych

o kilka ziaren ziela angielskiego

e pieprzisol do smaku

e 200g kiszonej kapusty e 1 pomidor

e 4 marchewki o 1 ogdbrek

e 2 pietruszki e Swieza kolendra

e 1 matyseler e 1,5 gtédwki czosnku

e 1 maty por e 1 mate jabtko

e 2-3liscie biatej kapusty e 1limonka

e 2cebule e rozmaryn, tymianek i majeranek lub
e 1 mata szalotka ziota prowansalskie

e 5 duzych czerwonych papryk o kilka lisci laurowych

e 1 maty kawatek dyni o kilka ziaren ziela angielskiego

e sOl, pieprz do smaku
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